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Kiter werdenin Gelsenkirchen

Ratgeber ab sofort erhaltlich

GE. Die aktuelle Auflage
des beliebten Wegweisers
»Alter werden in Gelsenkir-
chen ist nun erhiltlich. Er
gibt Tipps zu Selbstorga-
nisation, Begegnung und
Freizeit, nennt Beratungs-
moglichkeiten, informiert

tiber besondere Wohn-
moglichkeiten und Ser-
viceangebote bei Krank-
heiten, Pflegebediirftigkeit
und sonstigen Notlagen.
Der Ratgeber liegt bei
den Wohlfahrtsverbinden
(AWO, Caritas), Biirgercen-

tern sowie Infocentern des
Generationennetzes der
Stadt aus und kann kos-
tenlos abgeholt werden.
Dartiber hinaus ist der Rat-
geber unter www.gelsen-
kirchen.de/aelterwerden
erreichbar.



